MOUNTAIN BIKE
TOUR = DIDATTICA

ESCURSIONE NOTTURNA
sulla PIANA DI MARCESINA

Sabato 10 SETTEMBRE 2011, una bellissima occasione per passare qualche ora in
compagnia pedalando e cenando in baita. Sul collaudato percorso del Monte Lisser, una
piacevole escursione di 20 km circa con 400 mt di dislivello. Il tutto sotto la luna piena per
ammirare una volta raggiunto il Forte Lisser un panorama indimenticabile.

Per chi e sprovvisto di bici c’'e’ la possibilita’ di noleggiarla. Obbligo del casco e dispositivo
di illuminazione. Consigliato abbigliamento adeguato al clima, maglia a maniche lunghe e
antivento di scorta.

Quota di partecipazione complessiva di assicurazione + quota associativa + cena in baita:
30,00 euro.

E’ gradita la prenotazione entro le ore 20,00 del giorno prima.

Ritrovo presso la baita “Monte Lisser” — Localita Tombal ad ore 19.00 puntuali.

ZONA Enego Monte Lisser

PARTENZA Enego - Loc.Tombal
DIFFICOLTA’ Medio

LUNGHEZZA km 18 circa

DISLIVELLO 450 circa

QUOTA MASSIMA 1633 mt circa (cima Monte Lisser)

Vi aspettiamo numerosi!!!

Gianfranco Monaco 340-6862922
gianfranco monaco@virgilio.it gianfranco.monaco@apss.tn.it

Massimo Frizzera 335-6837359
massimo.friz@libero.it




