
        

RELAZIONE RADUNO TECNICO COLLEGIALE DI MOUNTAIN BIKE,
E PRIMA PROVA DEAF MTB CUP DI CROSS COUNTRY

LA FSSI, CON L’OBIETTIVO DELLA PREPARAZIONE DEGLI ATLETI DI MOUNTAIN BIKE IN VISTA 
DEI CAMPIONATI MONDIALI CHE SI SVOLGERANNO IN CANADA DALL’8 AL 18 GIUGNO P.V., 
HA  PROGRAMMATO  CON  LA  COLLABORAZIONE  DEL  C.R.  FSSI  EMILIA  ROMAGNA,  A 
RIOLUNATO (MO) IL RADUNO TECNICO COLLEGIALE DI MOUNTAIN BIKE, CON LA PRESENZA 
DEL D.T. ANDREA DISSEGNA.
IL RADUNO SI E’ SVOLTO I GIORNI VENERDI’ 20/5 E SABATO 21/5, MENTRE LA DOMENICA 
22/5 ERA PREVISTA UNA GARA DI CROSS COUNTRY.
IL  GIORNO  VENERDI’  ALLE  10   SI  SONO PRESENTATI  GLI  ATLETI  SELEZIONATI:  FARINA 
MATTEO,  SCANNAVINI  MASSIMO,  IRSARA  MICHAEL  E  MONACO  GIANFRANCO.  ASSENTE 
L’ATLETA  LUIGI  CUCCO  X  IMPEGNI  PRESI  IN  PRECEDENZA,  MENTRE  L'ATLETA  TELSER 
RENATE ERA IMPEGNATA A MILANO NELLA GARA SU STRADA, DOVE HA CONQUISTATO IL 
TITOLO TRICOLORE.  CI  HA RAGGIUNTI  E SI  E’  AGGREGATA A NOI,  IL  GIORNO DOPO AL 
RADUNO.
IN DUE GIORNI ABBIAMO SVOLTO VARI ALLENAMENTI SPECIFICI E IN ALTURA, VISTO CHE IL 
LUOGO DI ALLENAMENTO SI  TROVAVA NELLA BELLA LOCALITA'  CHIAMATA "LA POLLE" A 
1300 METRI DI ALTITUDINE, SULL’APPENNINO EMILIANO.
GRAZIE  ALL’INTERESSAMENTO  DEL  SIG.  CONTRI,  DELEGATO  REGIONALE  FSSI  EMILIA 
ROMAGNA,  IL RADUNO NON HA COMPORTATO NESSUNA SPESA PER LA FSSI, E QUESTO E’ 
UN  FATTO IMPORTANTE,  VISTA  LA NON FELICE  SITUAZIONE FINANZIARIA  FEDERALE.  IL 
COMUNE DI  RIOLUNATO HA CONTRIBUITO AL VITTO ED ALL’ALLOGGIO DEGLI  ATLETI  E 
DELLO STAFF TECNICO, PER CUI MI SENTO DI RINGRAZIARLO A NOME DELLA FSSI.
ALLA DOMENICA C'E' STATA LA PRIMA PROVA DI CROSS COUNTRY DEL DEAF MTB CUP,  E SI 
SONO PRESENTATI 23 ATLETI, COMPRESI GLI ATLETI SELEZIONATI MAGLIA AZZURRA.
IL PERCORSO ERA MOLTO IMPEGNATIVO PER VIA DI UNA LUNGA SALITA INIZIALE DI CIRCA 2 
KM DOVE NEGLI ULTIMI 300 METRI C'ERA UNA PENDENZA DEL 30% E QUASI TUTTI HANNO 
MESSO PIEDE A TERRA. PER IL RESTO ERA MOLTO TECNICO E VARIEGATO.
GRAZIE ALLA SUA TECNICA, L’ATLETA MONACO GIANFRANCO NON HA TROVATO DIFFICOLTA' 
ED ANDAVA VIA SOLITARIO FIN DA SUBITO. ALLE SUE SPALLE MATTEO FARINA CHE SALIVA 
CON FORZA SEGUITO DA IRSARA CHE FATICAVA UN PO'.
DOPO DI  LORO,  SORPRESA,  ECCO LA PRIMA DONNA,  L'INCREDIBILE TELSER RENATE IN 
GRAN  FORMA  (AVEVA  FATTO  LA  GARA  SU  STRADA  A  MONZA  IL  GIORNO  PRIMA) IN 
COMPAGNIA DI LARCH MARTIN E DELL'AUSTRIACO EMMANUEL BITSCHNAU CHE ANDAVANO 
DI COMUNE ACCORDO
PURTROPPO  A  FARINA  CAPITA  UN  GUAIO  MECCANICO  (ROTTURA  DEL  CAMBIO)  DA 
COSTRINGERLO AL RITIRO.
POCO  DOPO,  A  CAUSA  DI  UNA  FORATURA,  L’ATLETA  LARCH  MARTIN,  CHE  ERA 
MOMENTANEAMENTE  TERZO,   SOSTITUISCE  LA  BICICLETTA,  COSA  VIETATA  DAL 
REGOLAMENTO E VIENE SQUALIFICATO.
LA GARA E' STATA MOLTO BELLA PER TUTTI SU DI UN PERCORSO TOSTO, E SOLO NELLA 
PARTE FINALE SI POTEVA RESPIRARE, ESSENDOCI UNA BELLA DISCESA DI CIRCA 3 KM.  SU 
SENTIERI CON ATTRAVERSAMENTI DI RUSCELLI E TRATTI CON FANGO.
ALLA FINE VINCE MONACO CHE LASCIA DISTACCHI PESANTI A TUTTI.
E' STATA UNA GRAN FESTA X TUTTE LE SOCIETA' E SONO STATI PREMIATI  TUTTI.
SONO STATI TRE GIORNI INTENSI, FRA ALLENAMENTI E GARA. HO VISTO ATLETI PREPARATI 
(MONACO E TELSER) ED ALCUNI IN VIA DI MIGLIORAMENTO (FARINA E IRSARA). 
LA FEDERAZIONE CONSENTE L’INVIO IN CANADA DI 4 PERSONE (IL DT, E 3 ATLETI).
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CONSIDERATE LE GARE FIN QUI SVOLTE, E VERIFICATO LO STATO DI FORMA, SONO STATI 
SELEZIONATI GLI ATLETI  MONACO, TELSER E CUCCO (CHE HA GIA’ VINTO LE PRIME DUE 
GARE DI MARATHON).
LA SPERANZA E’ CHE LE NOSTRE PUNTE SIANO IN GRADO DI CONQUISTARE IL GRADINO PIU’  
ALTO DEL PODIO AI PROSSIMI MONDIALI. ANZI, NE SIAMO CERTI.

D.T. MOUNTAIN BIKE
ANDREA DISSEGNA.

DEAF MTB CUP 2011
1^ prova Cross Country
Le Polle di Riolunato (MO) - Domenica 22 maggio 2011

ORDINE DI ARRIVO 
MASCHILE

CL. COGNOME NOME CAT. SOCIETA' TEMPO GIRI PUNTI

1 MONACO GIANFRANCO S G.S.S. TRENTINI 1.48.08 4 100

2 IRSARA MICHAEL S G.S. ALTOATESINI BOLZANO 1.53.04 4 85

3 DISSEGNA ANDREA M A.N.U.M. MONTEBELLUNA 2.05.50 4 75

4 PLAZZI LUCA S G.S.S. MODENA A.S.D. 2.11.18 4 68

5 BITSCHNAU EMANUEL M G.S.V. TIROL (AUSTRIA) - IND. 2.12.36 4 0

6 SCANNAVINI MASSIMO S G.S.S. MODENA A.S.D. 2.14.56 4 63

7 IACHETTI GIUSEPPE S G.S.S. ANCONA 2.17.26 4 60

8 COLLINA MARCO S G.S.S. MODENA A.S.D. 2.21.37 4 57

9 MUR PETER M G.S. ALTOATESINI BOLZANO 2.26.37 4 55

10 PONZO DAVID M G.S.S. MODENA A.S.D. 1.59.00 3 53

11 FRATESI FRANCESCO S G.S.S. ANCONA 2.15.40 3 51

12 ROSCIANI MARCO M G.S.S. ANCONA 2.16.37 3 50

13 MILANO DOMENICAO G A.S. DUE RUOTE LODI 1.15.09 2 49

14 IACHETTI ALDO G A.S. DUE RUOTE LODI 1.24.17 2 48

15 FRONTALI FRANCO G G.S.S. ANCONA 1.44.51 2 47

16 LEONORI ROMOLO S G.S.S. ANCONA 1.53.26 2 46

17 QUARTUCCI DAVID S G.S.S. ANCONA 1.49.34 1 45

- LARCH MARTIN M G.S. ALTOATESINI BOLZANO DSQ  -
- FARINA MATTEO S A.S. MONZA BRIANZA DNF  -
- MANTOAN ANTONIO M G.S.S. BERICO ENS VICENZA N.P.  -
- ARRIGONI GIROLAMO G A.S. DUE RUOTE LODI N.P.  -
- COLLETTI RINO G G.S.S. MODENA A.S.D. N.P.  -

ORDINE DI ARRIVO 
FEMMINILE

CL. COGNOME NOME CAT. SOCIETA' TEMPO GIRI PUNTI

1 TELSER RENATE D G.S. ALTOATESINI BOLZANO 1.29.47 3 100


